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Oversigt over uofficielle maerker som kan tages i 1. Helsing@r. Spejderens grenleder skal altid
informeres INDEN op start af et forlgb vedrgrende et af disse maerker. 1. Helsinggr afholder gerne
udgifterne til disse maerker, det er dog spejderens eget ansvar at indkgbe maerket og sende bilag
til gruppens kasserer pa mail. | tilfeelde hvor en hel gren sammen tager et maerke (som fx BIKY), er
det lederens ansvar at indkgbe maerker til grenen. Der findes link til kgb af maerker pa

maerkelex.dk

24 Timer i Sovepose - egnet fra 6 ar

Har din patrulje brug for mere sammenhold, eller brug for at leere en
anden patrulje bedre at kende?

”24 timer i sovepose” far spejderne til at samarbejde om mange ting,
da alle har et "bevaegelseshandicap".

Hvordan laver vi mad? Hvilke aktiviteter kan man lave i en sovepose?
Udforsk det hele med din egen patrulje eller flere patruljer sammen.

Maeerket kan tages i et spejdertelt, shelter eller i spejderhytten.

Reglerne er meget simple: Man skal vaere i sin sovepose i 24 timer.

BIKY — egnet fra 6 ar

BIKY maerket kan du tage, hvis du cykler til og fra de ugentlige
spejdermgder i et helt ar.

Det vil sige at skal du pa lejrtur kreeves det ikke at du cykler.

Husk at give din spejderleder besked pa at du er gaet i gang med at

tage BIKY meerket.
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SHELTY — egnet fra 8 ar
SHELTY maerket kan du erhverve efter fglgende regler: Du
overnatter i en shelter 1 gang hver maned i et helt ar (12

manedlige overnatninger pa 12 maneder). Det skal vaere officielt

godkendte sheltere. Det kan godt vaere en shelter pa en spejdergrund (aftalt med din
spejderleder). Du ma kun sove i den samme shelter 1 gang. Shelteren ma ikke lukkes af med

presenning. Du kan ikke tage et SHELTY maerke samtidig med SNORKY maerket.

SNORKY — egnet fra 10 ar

For at tage SNORKY Maerket skal man sove udenfor i telt i et ar. Helt
praecist 365 dage ud af 400 !

SNORKY maerket tages ved at sove i telt. Du kan undtagelsesvis pa en
spejderlejr sove i bivuak eller shelter. Du kan ikke tage et SNORKY

maerke samtidig med SHELTY mazerket.

Baconmaerket — egnet fra 10 ar

Baconmaeerket opnas pa fglgende made, og foregar over et dggn. Der
skal indga bacon i alle retter

pa et dggn. Hvor kreativ man vil blive med ingredienser og tilbehgr,

er op til de enkelte patruljer/personer som deltager. Der kan ogsa

laves drikkelse med bacon. Herunder er der lidt inspiration til
hvordan en “bacon-dag” kunne se ud.
Morgenmad — &g, pglser, vafler og bacon. Frokost — baconbomber (2 stk. ristet toastbrgd, med

r@raeg og ost i mellem og pakket ind i bacon -herefter i ovnen). Aftensmad — Tre retters — forret,



1. HELSING@R GRUPPE
UOFFICIELLE MZRKER DET DANSKE SPEJDERKORPS

www.1helsingor.dk

bacon bites og bgnner viklet i bacon — hovedret, baconburgere med fritter og dessert, vaffelis med
chokoladesove, guf og baconkrisp. Drikkelse — Banansmoothie med ristet baconstykker.
Rakkefglgen af menuerne har ingen betydning, sa baconmaerket kan sagtens opnas ved en
spejderovernatning, hvor der sluttes af dagen efter med enten morgenmaden eller frokosten. Det
hele skal bare klares i tre efterfglgende maltider.

Baconmaerket ma meget gerne opnas samtidigt med fysiske aktiviteter, sa de kalorier som
kommer ind, ogsa bliver forbraendt. Baconmaerket er ikke den sundeste spise, men smager nu

godt og er en sjov oplevelse

SPEJD365 — egnet fra 6 ar

For at tage Spejd365 skal spejderen ga med spejdertgrklaede i et ar.
Hvornadr skal du baere dit tgrklaede?

Spejdertgrklaedet skal altid baeres synligt, 365 ud af 400 dage — ogsa

til f.eks. barnedab, eksamen, pa arbejdet eller i skolen. Tgrklaedet skal

bares rundt om halsen, og vaere bundet som et spejdertgrklzede.
Dette betyder, at man f.eks. ikke kan bruge sit tgrklaede som harband eller butterfly — medmindre
man samtidigt ogsa har et tgrklaede pa rundt om halsen.

Hvornar behgver du ikke bzere dit tgrklaede?

e Nar du sover.

e Nardueribadeller erivand (i svtsmmehallen, pa stranden).

e Hvis du er i en situation, hvor det pakraeves, at du beaerer en type paklaedning eller uniform,
som ikke tillader, at du har spejdertgrkleede pa. Fx i diverse sportsgrene, militeret eller
som medarbejder i et supermarked.

e Hvis der er en sikkerhedsrisiko ved at have tgrklaedet pa.

e Hvis du veelger at bruge 1 af dine i alt 35 bufferdage.

Sovepose365 — egnet fra 6 ar
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Sovepose 365 er et spejdermaerke til dig, som gerne vil have en speendende udfordring i et ar. For
at tage dette maerke skal du sove i din sovepose (og/eller lagenpose) i et helt ar. Altsa hver nat.

Meerket er let og sjovt at tage, men der er dog nogle fa regler som du skal fglge.

Regler:

e Du skal sove i soveposen 365 dage ud af 400, det vil sige at du har 35 “bufferdage” i Igbet
af aret, hvor du ikke behgver at sove i din sovepose.

e Du ma gerne lyne din sovepose op i siden, sa der ikke bliver for varmt. Sa leenge du stadig
er i soveposen.

e Du ma selv bestemme om du tager maerket i sovepose eller lagenpose.

e Mzarket kan tages bade inde og ude.

e Mzrket kan tages i alle former for soveposer.

e Det teller ikke for en bufferdag, hvis du laner en vens sovepose.

e Der ma gerne veer lynet flere soveposer sammen.



